
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/10 02/10 03/10 04/10 05/10 06/10 

Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã:   

    
  

Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde:   

Fruta + Biscoito 
Salgado + Suco 

Bolo de Chocolate  
+ Suco 

Sanduíche Natural  
+ Suco 

Salada de Frutas  
+ Suco 

  

07/10 08/10 09/10 10/10 11/10 12/10 

Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã:  

     
 

Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde:  

Fruta + Biscoito 
Salgado + Suco 

Bolo de Cenoura + Suco 
Salada de Frutas + 

Pipoca + Suco 
Bolo de Chocolate  

+ Suco 
Enroladinho de 
Salsicha + Suco 

 

13/10 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 

 FERIADO Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: 

 FERIADO 
    

 FERIADO Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: 

 FERIADO 
Sanduíche Natural  

+ Suco 
Pão com Mumu 

+ Suco 
Bolo Mescla + Suco 

Massinha com Manteiga  
+ Fruta + Suco 

19/10 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10 

  Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: 

  
    

  Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: 

  
Fruta + Biscoito Doce 

+ Suco 
Bolo de Baunilha  

+ Suco 
Enroladinho de 
Salsicha + Suco 

Bolo de Chocolate 
+ Suco 
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25/10 26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 

Lanche da Manhã:   Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: Lanche da Manhã: 

 
  

   

Lanche da Tarde:   Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: Lanche da Tarde: 

Salada de Frutas  
+ Suco 

  
Fruta + Pipoca 

+ Suco 
Bolo de Cenoura  

+ Suco 
Pão Caseiro com 

Mumu + Suco 

31/10      

Lanche da Manhã:      

 
     

Lanche da Tarde:      

Sanduíche Natural  
+ Suco 

     


